Bom Sita va Cat Giit Sita
Bai Huong Din Cho Nhitng Nguoi Me Sanh Con Binh Thuong

Cach Bom Sira Me
e Ria tay k¥ biing xa bong va nudc néng.

e Rita tdt cd cdc binh dung sita va bd phian ndo clia mdy bom sita da
cham vao vi clia quy vi hodc dinh sita. Rita biing nudc xa bong néng
hoic trong mdy rira chén. Trang k§ rdi hong kho trén mdt cdi khin
sach. Khi khong c6 sin xa bong va nudc, hiy diing cic sadn phdm
Quick Clean (Lam Vé Sinh Nhanh) ctia Medela. Néu con quy vi bi
bénh hoic sanh non, bénh vién cé thé yéu cau quy vi ti€t tring cac
bd phan bom sira.

e Doc tap huéng din di kém v6i mdy bom sita va lam ding theo cédc
huéng din. Tiét triing cdc bd phan bom sita mdi ngdy mot 1an theo nhu
chi dan.

e Tap bom sita trong liic quy vi cdm thay thodi mdi, khong mét moéi, va khi thdy vi cing.

C6 ging mdi ngdy mot 1an cho con quy vi bii & mot bén vii trong lic quy vi bom sita

phia bén kia. Hoic bom trong vong mot vai phiit néu dita bé bd 16 mot cit bu hoic chi

bii trong mot lic ngin. Poc bing Hudng Din Cat Giif Sita Me dudi day d€ bi€t cach

cat giit sita me. Plrng quén dung loai phéu bom vira viin sao cho nim vii dugc thodi

mdi. Medela ché tao cdc ph&u bom loai PersonalFit vé6i dii kich ¢ khac nhau cho tat

cd cdc loai nim v, tif nhd dén cuc 16n.

Kich ¢& ph&u bom

e Nhitng ngudi me di lam nén gitp con minh tip bu sita qua binh chi sau khi PersonalFit

bé da tap bi sita me vitng vang. T6t hon hét nén chd khodng 3 d&€n 4 tuin -

r6i mdi bit dau cho chdu bi sita qua binh. N&u quy vi gip van dé gi vé viéc /I:Ih(’)

cho bt sita me, hiy yéu cau gitip dd. rﬂmm

e Haiy bit diu bom va cat giif sita khodng tir 1 d&n 2 tuin trude khi di 1am tr§ . \
lai. Nhiéu ngudi me bom sita tai ndi lam viéc rdi dung lugng sita nay dé cho gﬁllf;g |
)

Y

con bii vio ngay k& ti€p. Ho bom sifa viao ngay Thit Sdu rdi dé ti lanh va
cho con diing vio ngay Thit Hai. Hiy d€ danh sita d6ng lanh phong khi x3y
ra trudng hgp khin cap. L \

én
27mm |
e Bom sita 3 14n trong mdi ca 1am viéc kéo dai 8 ti€ng dong hd, hay mdi 3 K /
ti€ng ddng hd khi quy vi khong & gan con. Chi cin bom sita trong mudi phit =
vao thdi gian nghi gidi lao va 15 phit vao gid dn trua véi mot mdy bom sita ;/(;kfc \H

hang 6t 1a dd d€ gidip bdo vé ngudn sita cta quy vi. N€umdingdy quy vi | Lén |
khong thé bom sita 3 14n, hiay ring bom cang nhiéu cang tdt trong ngay. 30""“/'
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Viéc cho bu vao buoi chi€u toi va cudi tuan sé€ c6 1gi cho ngudn sita ciia
quy vi ciing nhu bdo vé mdi quan hé khing khit dic biét vi con minh.



Céach Cat Giir Sita Me

e Sita bom c6 thé c¢6 mau, dd dic va mui vi khdc nhau tlly theo ché& dd
in udng clia quy vi. Pay Ia diéu binh thudng. Khi dugc cat gii, sita
phan ra 1am nhiéu 16p khdc nhau. Lép kem ndi 1én mit. Lic nhe binh
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stta 4m dé hoa cac 16p sita vao nhau.

e Quy vic6 thé d8 thém nhitng lugng nhd sita me ngudi vio ciing binh
chita sita trong td lanh bat cit Iic nao trong ngay. Pirng pha sita 4m vao sita dd m4t
ngudi.

e Catsita vio dd dung bing thiy tinh hoic nhua ciing, hoic trong céc tii dudc dic ché
dé dung sita me. Tui loai Collection-Storage-Freezer (CSF)" (Bom Sira-CAt Sira-Lam
Pong Lanh) clia Medela dugc thi€t k€ vé6i hai 16p bao nhim bdo vé sita clia quy vi.
Céc tii nay c6 d6 cot xodn dé dé bit lai. Hiy d€ cdc tii nhd vao bén trong mot tii

dung thyc pham 16n hon dé€ @& phong trudng hgp vo tinh ddm thing tii.

e Chia sita 1am c4c phan cd tir 2 d&n 5 oz rdi dem dong lanh. Sita tan ddong nhanh hon
v6i s6 lugng it hon, va quy vi s& dé phi it sita hon ciing nhu tranh cho bé bi qud mic.
Chi't 16ng nd ra khi dong lanh, vy thi hiay nhd chira ra mot khodng trong phia trén dé
cho binh hodc tui sita khong bi nd.

e Daiy chit d6 dung sita. Vi€t ngdy thing 1én mdt mi€ng bing keo duc rdi d4n 1én tii

hoic binh sita. Dung sita cii nhat trugc.

e N&u quy vi khong du dinh cho bé dung sita trong vong mdt vai ngay, hdy lam dong sita
ngay tifc khiic va cit & phan lanh nha't trong ngin d4. Pirng dung chai hay tdi sita tua
vao thanh ngédn d4.

Huéng Dan Vé Viéc Cat Giir Sita Me

Huéng Din Vé Viéc Cat Giir Sita Me

Nhiét Po Trong | Thung Uép Td Lanh Ngin P4 Riéng | Ta B4 Loai C6
Phong Lanh Véi 3 Trong TG Lanh | Nhiét D6 Cuc
Bich ba Thip
Sita me 4 ti€ng ddng hd | 24 ti€ng ddng | 5-7 ngay & 3-4 thdng 6-12 thdng &
mdi bom & nhiét do 66- | hd & nhiét do nhiét d6 32-39 nhiét d6 0 @6 F
7240 F(19-22 | 59do F(15d6 | do F(0do C) (-19.d C)
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Sita me tan | Ping cat lai Dung cat lai 24 ti€ng ddng | Ping bao giv birng bao gid
dong (da hd lam dong lai lam dong lai
dong lanh stta da tan dong | sita da tan dong

trudc do)




Cach Lam Tan Dong

e Dé€ sita qua dém trong tii lanh d€ tan ddng, hoic giif chai sita dudi dong nuéc 4m dang
chdy dé 1am tan dong nhanh hon. Quy vi ciing ¢6 thé cho binh/tdi sita da dudgc bit kin
vao mot td nudc Am trong vong 20 phit d€ cho nhiét do sita ting 1én ngang bing vdi
thian nhiét.

e C6 thé catsita dd tan dong trong t lanh trong vong 24 ti€ng ddng hd. Pirng cho sita
dong trd lai.

CANH CAO: Pirng bao gid him sita me trong 10 vi ba (microwave). Stta him trong 10 vi ba
c6 thé 1am cho miéng clia con quy vi bi phdng ning. (Lo vi ba him khong déu nén du quy vi
thay sita Am nhung c6 thé c6 nhitng di€ém néng bén trong.) Viéc ham sita trong 10 vi ba ciing
c6 thé 1am thay d6i thanh phin sita me.

Nhitng Loi Khuyén Vé Viéc Cho Con Bu
e Chon mdt nim binh c6 16 nhd dé€ cho ba tir tir (slow flow); cac
tré dudi 6 thang tudi chi nén bi tir 3 d&n 5 oz sita trong mdi cit
bu.

e Thinh thodng 1y niim binh ra khéi miéng dita bé d€ cho bé 1ay
hoi trude khi bu tiép.

e Ngirng d& vd cho bé hét trd khi can thiét.

e N&u thdy bé c6 vé nhdng nhéo giita nhitng cit bu, thi c6 thé 1a -
do bé dang khit. Cho bé udng chirng 1 d&n 2 oz sita. Cdc bé tir 4 thing tudi tr 1én c6
thé nhip mdt ngum nudc tir mot cdc nudc.

e Trdnh cho bé dung sita qud mic. Pua cho bé mdt nim vii gid hay mot thit dd choi nhai
dé cho bé miit choi sau khi cho bi xong binh sita.

e Doi khi tré so sinh khong ba hét binh sita me, khi€n cho ngudi me bin khoin khong
bi€t 12 c¢6 nén cAt binh sita vio ti lanh d€ diing lai sau hay khong. Chiing t6i khong c6
du thong tin d€ xdc dinh ring diéu nay c6 an toan hay khong. Xin hdi bac si clia quy Vvi.

Nguédn Sita Ciia Quy Vi va Nhu Cau Cia Con Quy Vi

e Tru6c day chiing ta thudng cho 12 tré cang 16n 1&én thi ngudi me cAn phai sin sinh ra
cang nhiéu sita. Gid day cdc nha khoa hoc biét riing, trong nhitng ngudi me khée manh
nudi con holn toan biing sita me trong 6 thing du, thi ngudn sita thudng khong thay
ddi may trong sudt 6 thang doé.



e Trong nhitng tuAn dau sau khi sanh, tré sd sinh b thudng xuyén hon va ting trudng rat
nhanh. P&n ngay thit 10, phan 16n tré sd sinh dat s& can bing ldc mdi sinh (n&u da bi
sut cin trong nhitng ngay dau). Trong vong vai thang k€ ti€p, cdc bé gdi thudng ting
can 1 ounce mdt ngdy, va cdc bé trai mdi ngay ting trén 1 ounce mot chiit.

o Khodng 3 dén 4 thang tudi, ty 1& ting trudng clia tré bu sita me bit ddu cham din lai.
Nhitng chdu ti€p tuc ting cAn nhanh sau thdi gian nay c6 thé d& bi chitng béo phi sau
nay. Piéu nay c6 nghia 1a cling lugng sita ban diu sé vin di d€ nudi tré cho dén lic
tré bt diu diing thifc in dic vao 6 thing tudi.

e Trong tuan dau tién sau khi sanh, nhitng ba me cho mot dita con bi sita me thudng san
sinh tir 19 d&n 30 oz sita mdi ngay. Cac chdu tir 1 d&€n 6 thang tudi thudng bi trung
binh tir 19 d&€n 30 oz mdi ngay. (Daley, Owens, Hartmann, 1993.) Mot “bita &n” trung
binh cho tré so sinh chifa tir 3 d&€n 5 oz sita me. Sita ngoai khé tiéu héa hon va do dé
mifc d§ hap thu kém hon. Céc chdu bi sita ngodi c6 thé can dugc cho bi nhiéu hon.
Hiy tham khdo y ki€n ctia bdc si quy vi.
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