
Bôm Söõa vaø Caát Giöõ Söõa 
Baøi Höôùng Daãn Cho Nhöõng Ngöôøi Meï Sanh Con Bình Thöôøng 

Caùch Bôm Söõa Meï   

 Röûa tay kyõ baèng xaø boâng vaø nöôùc noùng.    

 Röûa taát caû caùc bình ñöïng söõa vaø boä phaän naøo cuûa maùy bôm söõa ñaõ 
chaïm vaøo vuù cuûa quyù vò hoaëc dính söõa. Röûa baèng nöôùc xaø boâng noùng 
hoaëc trong maùy röûa cheùn. Traùng kyõ roài hong khoâ treân moät caùi khaên 
saïch. Khi khoâng coù saün xaø boâng vaø nöôùc, haõy duøng caùc saûn phaåm 
Quick Clean (Laøm Veä Sinh Nhanh) cuûa Medela. Neáu con quyù vò bò 
beänh hoaëc sanh non, beänh vieän coù theå yeâu caàu quyù vò tieät truøng caùc 
boä phaän bôm söõa. 

 Ñoïc taäp höôùng daãn ñi keøm vôùi maùy bôm söõa vaø laøm ñuùng theo caùc 
höôùng daãn. Tieät truøng caùc boä phaän bôm söõa moãi ngaøy moät laàn theo nhö 
chæ daãn.    

 Taäp bôm söõa trong luùc quyù vò caûm thaáy thoaûi maùi, khoâng meät moûi, vaø khi thaáy vuù caêng. 
Coá gaéng moãi ngaøy moät laàn cho con quyù vò buù ôû moät beân vuù trong luùc quyù vò bôm söõa 
phía beân kia. Hoaëc bôm trong voøng moät vaøi phuùt neáu ñöùa beù boû lôõ moät cöõ buù hoaëc chæ 
buù trong moät luùc ngaén. Ñoïc baûng Höôùng Daãn Caát Giöõ Söõa Meï döôùi ñaây ñeå bieát caùch 
caát giöõ söõa meï. Ñöøng queân duøng loaïi pheãu bôm vöøa vaën sao cho nuùm vuù ñöôïc thoaûi 
maùi. Medela cheá taïo caùc pheãu bôm loaïi PersonalFit™ vôùi ñuû kích côõ khaùc nhau cho taát 
caû caùc loaïi nuùm vuù, töø nhoû ñeán cöïc lôùn. 

 Nhöõng ngöôøi meï ñi laøm neân giuùp con mình taäp buù söõa qua bình chæ sau khi 
beù ñaõ taäp buù söõa meï vöõng vaøng. Toát hôn heát neân chôø khoaûng 3 ñeán 4 tuaàn 
roài môùi baét ñaàu cho chaùu buù söõa qua bình. Neáu quyù vò gaëp vaán ñeà gì veà vieäc 
cho buù söõa meï, haõy yeâu caàu giuùp ñôõ. 

 Haõy baét ñaàu bôm vaø caát giöõ söõa khoaûng töø 1 ñeán 2 tuaàn tröôùc khi ñi laøm trôû 
laïi. Nhieàu ngöôøi meï bôm söõa taïi nôi laøm vieäc roài duøng löôïng söõa naøy ñeå cho 
con buù vaøo ngaøy keá tieáp. Hoï bôm söõa vaøo ngaøy Thöù Saùu roài ñeå tuû laïnh vaø 
cho con duøng vaøo ngaøy Thöù Hai. Haõy ñeå daønh söõa ñoâng laïnh phoøng khi xaûy 
ra tröôøng hôïp khaån caáp. 

 Bôm söõa 3 laàn trong moãi ca laøm vieäc keùo daøi 8 tieáng ñoàng hoà, hay moãi 3 
tieáng ñoàng hoà khi quyù vò khoâng ôû gaàn con. Chæ caàn bôm söõa trong möôøi phuùt 
vaøo thôøi gian nghæ giaûi lao vaø 15 phuùt vaøo giôø aên tröa vôùi moät maùy bôm söõa 
haïng toát laø ñuû ñeå giuùp baûo veä nguoàn söõa cuûa quyù vò. Neáu moãi ngaøy quyù vò 
khoâng theå bôm söõa 3 laàn, haõy raùng bôm caøng nhieàu caøng toát trong ngaøy. 
Vieäc cho buù vaøo buoåi chieàu toái vaø cuoái tuaàn seõ coù lôïi cho nguoàn söõa cuûa 
quyù vò cuõng nhö baûo veä moái quan heä khaéng khít ñaëc bieät vôùi con mình. 

Kích côõ pheãu bôm 
PersonalFit 

Nhoû 
21mm 

Lôùn 
27mm 

Thöôøng 
24mm 

Cöïc 
Lôùn 

30mm 



Caùch Caát Giöõ Söõa Meï 

 Söõa bôm coù theå coù maøu, ñoä ñaëc vaø muøi vò khaùc nhau tuøy theo cheá ñoä 
aên uoáng cuûa quyù vò. Ñaây laø ñieàu bình thöôøng. Khi ñöôïc caát giöõ, söõa 
phaân ra laøm nhieàu lôùp khaùc nhau. Lôùp kem noåi leân maët. Laéc nheï bình 
söõa aám ñeå hoøa caùc lôùp söõa vaøo nhau.  

 Quyù vò coù theå ñoå theâm nhöõng löôïng nhoû söõa meï nguoäi vaøo cuøng bình 
chöùa söõa trong tuû laïnh baát cöù luùc naøo trong ngaøy. Ñöøng pha söõa aám vaøo söõa ñaõ maùt 
nguoäi. 

 Caát söõa vaøo ñoà ñöïng baèng thuûy tinh hoaëc nhöïa cöùng, hoaëc trong caùc tuùi ñöôïc ñaëc cheá 
ñeå ñöïng söõa meï. Tuùi loaïi Collection-Storage-Freezer (CSF)™ (Bôm Söõa-Caát Söõa-Laøm 
Ñoâng Laïnh) cuûa Medela ñöôïc thieát keá vôùi hai lôùp bao nhaèm baûo veä söõa cuûa quyù vò. 
Caùc tuùi naøy coù ñoà coät xoaén ñeå deã bòt laïi. Haõy ñeå caùc tuùi nhoû vaøo beân trong moät tuùi 
ñöïng thöïc phaåm lôùn hôn ñeå ñeà phoøng tröôøng hôïp voâ tình ñaâm thuûng tuùi. 

 Chia söõa laøm caùc phaàn côõ töø 2 ñeán 5 oz roài ñem ñoâng laïnh. Söõa tan ñoâng nhanh hôn 
vôùi soá löôïng ít hôn, vaø quyù vò seõ ñeå phí ít söõa hôn cuõng nhö traùnh cho beù buù quaù möùc. 
Chaát loûng nôû ra khi ñoâng laïnh, vaäy thì haõy nhôù chöøa ra moät khoaûng troáng phía treân ñeå 
cho bình hoaëc tuùi söõa khoâng bò noå. 

 Ñaäy chaët ñoà ñöïng söõa. Vieát ngaøy thaùng leân moät mieáng baêng keo ñuïc roài daùn leân tuùi 
hoaëc bình söõa. Duøng söõa cuõ nhaát tröôùc. 

 Neáu quyù vò khoâng döï ñònh cho beù duøng söõa trong voøng moät vaøi ngaøy, haõy laøm ñoâng söõa 
ngay töùc khaéc vaø caát ôû phaàn laïnh nhaát trong ngaên ñaù. Ñöøng döïng chai hay tuùi söõa töïa 
vaøo thaønh ngaên ñaù. 

Höôùng Daãn Veà Vieäc Caát Giöõ Söõa Meï 

 
 

Höôùng Daãn Veà Vieäc Caát Giöõ Söõa Meï 
 Nhieät Ñoä Trong 

Phoøng 
Thuøng Öôùp 
Laïnh Vôùi 3 
Bòch Ñaù 

Tuû Laïnh Ngaên Ñaù Rieâng 
Trong Tuû Laïnh 

Tuû Ñaù Loaïi Coù 
Nhieät Ñoä Cöïc 
Thaáp  

Söõa meï 
môùi bôm 

4 tieáng ñoàng hoà 
ôû nhieät ñoä 66-
72 ñoä F (19-22 
ñoä C) 

24 tieáng ñoàng 
hoà ôû nhieät ñoä 
59 ñoä F (15 ñoä 
C) 

5-7 ngaøy ôû 
nhieät ñoä 32-39 
ñoä F (0 ñoä C) 

3-4 thaùng 6-12 thaùng ôû 
nhieät ñoä 0 ñoä F 
(-19 ñoä C) 

Söõa meï tan 
ñoâng (ñaõ 
ñoâng laïnh 
tröôùc ñoù) 

Ñöøng caát laïi Ñöøng caát laïi 24 tieáng ñoàng 
hoà 

Ñöøng bao giôø 
laøm ñoâng laïi 
söõa ñaõ tan ñoâng 

Ñöøng bao giôø 
laøm ñoâng laïi 
söõa ñaõ tan ñoâng 



Caùch Laøm Tan Ñoâng 

 Ñeå söõa qua ñeâm trong tuû laïnh ñeå tan ñoâng, hoaëc giöõ chai söõa döôùi doøng nöôùc aám ñang 
chaûy ñeå laøm tan ñoâng nhanh hôn. Quyù vò cuõng coù theå cho bình/tuùi söõa ñaõ ñöôïc bòt kín 
vaøo moät toâ nöôùc aám trong voøng 20 phuùt ñeå cho nhieät ñoä söõa taêng leân ngang baèng vôùi 
thaân nhieät. 

 Coù theå caát söõa ñaõ tan ñoâng trong tuû laïnh trong voøng 24 tieáng ñoàng hoà. Ñöøng cho söõa 
ñoâng trôû laïi.  

 
CAÛNH CAÙO: Ñöøng bao giôø haâm söõa meï trong loø vi ba (microwave). Söõa haâm trong loø vi ba 
coù theå laøm cho mieäng cuûa con quyù vò bò phoûng naëng. (Loø vi ba haâm khoâng ñeàu neân duø quyù vò 
thaáy söõa aám nhöng coù theå coù nhöõng ñieåm noùng beân trong.) Vieäc haâm söõa trong loø vi ba cuõng 
coù theå laøm thay ñoåi thaønh phaàn söõa meï. 

Nhöõng Lôøi Khuyeân Veà Vieäc Cho Con Buù 

 Choïn moät nuùm bình coù loã nhoû ñeå cho buù töø töø (slow flow); caùc 
treû döôùi 6 thaùng tuoåi chæ neân buù töø 3 ñeán 5 oz söõa trong moãi cöõ 
buù. 

 Thænh thoaûng laáy nuùm bình ra khoûi mieäng ñöùa beù ñeå cho beù laáy 
hôi tröôùc khi buù tieáp. 

 Ngöøng ñeå voã cho beù heát trôù khi caàn thieát.   

 Neáu thaáy beù coù veû nhoõng nheõo giöõa nhöõng cöõ buù, thì coù theå  laø 
do beù ñang khaùt. Cho beù uoáng chöøng 1 ñeán 2 oz söõa. Caùc beù töø 4 thaùng tuoåi trôû leân coù 
theå nhaép moät nguïm nöôùc töø moät coác nöôùc. 

 Traùnh cho beù duøng söõa quaù möùc. Ñöa cho beù moät nuùm vuù giaû hay moät thöù ñoà chôi nhai 
ñeå cho beù muùt chôi sau khi cho buù xong bình söõa. 

 Ñoâi khi treû sô sinh khoâng buù heát bình söõa meï, khieán cho ngöôøi meï baên khoaên khoâng 
bieát laø coù neân caát bình söõa vaøo tuû laïnh ñeå duøng laïi sau hay khoâng. Chuùng toâi khoâng coù 
ñuû thoâng tin ñeå xaùc ñònh raèng ñieàu naøy coù an toaøn hay khoâng. Xin hoûi baùc só cuûa quyù vò.  

Nguoàn Söõa Cuûa Quyù Vò vaø Nhu Caàu Cuûa Con Quyù Vò 

 Tröôùc ñaây chuùng ta thöôøng cho laø treû caøng lôùn leân thì ngöôøi meï caàn phaûi saûn sinh ra 
caøng nhieàu söõa. Giôø ñaây caùc nhaø khoa hoïc bieát raèng, trong nhöõng ngöôøi meï khoûe maïnh 
nuoâi con hoaøn toaøn baèng söõa meï trong 6 thaùng ñaàu, thì nguoàn söõa thöôøng khoâng thay 
ñoåi maáy trong suoát 6 thaùng ñoù. 



 Trong nhöõng tuaàn ñaàu sau khi sanh, treû sô sinh buù thöôøng xuyeân hôn vaø taêng tröôûng raát 
nhanh. Ñeán ngaøy thöù 10, phaàn lôùn treû sô sinh ñaït soá caân baèng luùc môùi sinh (neáu ñaõ bò 
suït caân trong nhöõng ngaøy ñaàu). Trong voøng vaøi thaùng keá tieáp, caùc beù gaùi thöôøng taêng 
caân 1 ounce moät ngaøy, vaø caùc beù trai moãi ngaøy taêng treân 1 ounce moät chuùt. 

 Khoaûng 3 ñeán 4 thaùng tuoåi, tyû leä taêng tröôûng cuûa treû buù söõa meï baét ñaàu chaäm daàn laïi. 
Nhöõng chaùu tieáp tuïc taêng caân nhanh sau thôøi gian naøy coù theå deã bò chöùng beùo phì sau 
naøy. Ñieàu naøy coù nghóa laø cuøng löôïng söõa ban ñaàu seõ vaãn ñuû ñeå nuoâi treû cho ñeán luùc 
treû baét ñaàu duøng thöùc aên ñaëc vaøo 6 thaùng tuoåi. 

 Trong tuaàn ñaàu tieân sau khi sanh, nhöõng baø meï cho moät ñöùa con buù söõa meï thöôøng saûn 
sinh töø 19 ñeán 30 oz söõa moãi ngaøy. Caùc chaùu töø 1 ñeán 6 thaùng tuoåi thöôøng buù trung 
bình töø 19 ñeán 30 oz moãi ngaøy. (Daley, Owens, Hartmann, 1993.) Moät “böõa aên” trung 
bình cho treû sô sinh chöùa töø 3 ñeán 5 oz söõa meï. Söõa ngoaøi khoù tieâu hoùa hôn vaø do ñoù 
möùc ñoä haáp thuï keùm hôn. Caùc chaùu buù söõa ngoaøi coù theå caàn ñöôïc cho buù nhieàu hôn. 
Haõy tham khaûo yù kieán cuûa baùc só quyù vò. 
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